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Alfred Adler zum 125. Geburtstag
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Zusammenfassung:

Am 7. Februar 1995 jahrte sich zum 125. Mal der Gelrtstag des Wiener Arztes und Psycholo-
gen Alfred Adler (1870-1937). Die von ihm begriindet Individualpsychologie entstand parallel
zur Psychoanalyse und steht zu Unrecht nach wie vam Schatten Sigmund Freuds. Adlers Psy-
chologie ist eine dynamische "Beziehungspsycholofialie sich die Entwicklung des Gemein-
schaftsgefiihls in jedem Menschen zum Ziel gesetzah Damit gelang Adler ein mindestens
ebenso grofRer Wurf wie Freud selbst. Es bleibt Aufgpe, ihm den gebihrenden Platz in der Tie-
fenpsychologie einzuraumen.

Alfred Adler wurde 1870 in Wien als zweiter Sohmes jidischen Getreidekaufmanns geboren. Er
studierte Medizin, betétigte sich kurz in der Ogifitivlogie und der Allgemeinmedizin und wandte
sich dann der Neurologie und Psychiatrie zu. 1908 &s zur Begegnung mit Sigmund Freud und einer
bis 1911 reichenden Diskussionsgemeinschaft im Rahader Mittwoch-Gesellschaft, eines Kreises
von Sympathisanten der Psychoanalyse. Aufgrundiveaoretischen Differenzen kam es zu einem fir
beide Seiten schmerzlichen Bruch; Adler grindete eigene Schule, die er "Individualpsychologie"
nannte.

Die Erfahrung des Ersten Weltkrieges hatte ihn dauwerzeugt, da? das Macht- und Geltungs-
streben jederzeit zu Exzessen hochgepeitscht wekalem und es deshalb darauf ankomme, grof3e
Bevdlkerungskreise mit Menschen- und Selbstkenniagegen zu immunisieren. Dies sollte Gber die
Entwicklung des "Gemeinschaftsgeflihls" in jedem Bbdren erfolgen - ein Begriff, der zu einem
Grundpfeiler der Individualpsychologie wurde. Adierd sein stetig wachsender Kreis bemiihte sich
friihzeitig um eine Popularisierung seiner Lehre,sich auch in der deutlichen Ausrichtung auf eine
Padagogik ausdrickte. Es klingt heute kaum glaubaber im Wien der Zwischenkriegszeit war das
Schulwesen und die Erziehungsberatung weitgehemdeolndividualpsychologie gepragt. Die sozi-
aldemokratische Stadtregierung traute dem Adlerst&tmnzept zu, eine Lésung fur die Erziehungs-
probleme der von politischen und sozialen Krisdpegéelten Stadt zu bieten. An den Schulberatungen
nahmen Hunderte von Lehrern, Arzten und Sozialtebreiteil. In der [292:] Blitezeit boten 28
Schulberatungsstellen mindestens an einem Aberd/dadhe unentgeltlich Hilfe bei Erziehungs- und
Schulschwierigkeiten an.



Seit 1926 bereiste Adler die USA, wo er seinen laschlagenden heimatlichen Erfolg fortzuset-
zen suchte, der mit dem Erstarken des Austro-Fsisis zunehmend gefahrdet war. Durch die Uber-
siedlung nach New York 1934 entging die Familie ddationalsozialismus. Adler starb 1937 in
Aberdeen (Schottland) auf einer Vortragsreise. &elRuhm mag man daran ermessen, dafl3 zur 20.
Wiederkehr seines Todestages 1957 in Wien der dgenBlLirgermeister Franz Jonas, zwei Bundes-
minister und der Rektor der Universitat Uber ihraspen.

Adler war, wie jeder, nicht frei von Eitelkeit, vd?osen und von zankischer Rivalitdt um Aner-
kennung, besonders in der Zeit der Bekanntschaffreud. Aber er hatte auch eine gewisse Leich-
tigkeit und Humor. Er blieb unpratentids, in seindoftreten unautoritdr und volksnah. Adler wurde
nicht nur als Arzt und bedeutender Psychologe, eanduch als Padagoge und grofl3er Philosoph ge-
feiert und verehrt. Im In- und Ausland besuchtegehmalRig 1.000 und mehr Zuhdrer seine Vortréage.
In juUngerer Zeit gelang das wohl nur dem Adlerialmsef Rattner, der in den 70er und 80er Jahren in
der Freien Universitat Berlin die gro3ten Horsdilké. Adler wurde einmal "Konfuzius des Westens"
genannt, er erschien den Zeitgenossen als fretnedligokrates, als ein humorvoller und wohlwollen-
der Philosoph, der in leichten und angenehmen B&élizeHerzen ungliicklicher Menschen aufschlof3.

Er lernte auBerordentlich viel bei Freud in dertidch-Gesellschaft, ohne dabei auf selbstandi-
ges Denken zu verzichten. Was die Individualpsyaiel mit der Psychoanalyse verbindet, ist der tie-
fenpsychologische Ansatz, der die Bedeutung deswamBten bzw. unverstandenen Seelenlebens er-
kennt und um seine Deutung bemdiht ist. Adlers Tieegruppiert sich um das Geltungsstreben; das ist
der stetig im Untergrund arbeitende Drang, eineuUdgituation, ein "Minderwertigkeitsgefuhl" zu
Uberwinden. Daraus leitet 'sich kompensatoriscHadringsstreben ab, das unter ungtinstigen Bedin-
gungen, insbesondere einer verzartelnd-hemmendgehlng, in Machtstreben neurotisch entgleisen
kann.

Schon aus diesen wenigen Satzen mag deutlich wetdBrAdlers Theorie mehr ist als die Nega-
tion der Psychoanalyse. Hinter dem psychoanalisétastrationskomplex [&3t sich das erweiterte in-
dividualpsychologische Konzept des Minderwertigbg#fiihls erkennen, hinter dem NarziBmus das
allgemeine Geltungsstreben und hinter dem Peniglegitimannliche Protest” (d.h. die Ablehnung des
als minderwertig angesehenen Weiblichen). Nochehider scheinbar dunklen Triebhaftigkeit des
Unbewul3ten sah Adler die personliche Leitlinie &bjekts sich geltend machen, sah, wie das
Triebhafte erst recht wieder im Dienste der peiistieh Finalitat steht, wie der Trieb sich der
Gesamtpersonlichkeit unterordnet. Das Selbstwaitdé$t der hbhere und weitere Begriff, in dessen
Dienst Lust und Unlust, Sexualitdt und Aggressiom als Material, als Rohstoff der psychischen
Gestaltung eine Rolle spielen (Wexberg 1991, S).130

In seinem Bestreben, den Menschen praktisch zamethuf Adler eine neue Padagogik, Heilpa-
dagogik und Psychotherapie. Er riickte unter andelierVichtigkeit der Erzieherrolle der Mutter ins
Licht. Damals wie heute wird diese Rolle als unpidty und der des Mannes unterlegen angesehen.
Eine Vorbedingung fir richtige Erziehung ist diellSeerziehung des Erziehers. Er mul3 sein
Machtstreben gegeniber Kindern abbauen. Der idesteher besitzt Verstandnis, Wohlwollen,
Wertempfinden, Heiterkeit, Zuverlassigkeit, Gedultd vor allem Optimismus. Nur ein Mensch, der
fest von der Macht des guten Einflusses Uberzeatigivird aus den Kindern alles herausholen kénnen,
was in ihnen steckt. Der "bdse Wille", der Kindefhunterstellt wird, ist immer die Folge einer Ent
mutigung, ndmlich zerstorter Mut, sich in die Mdmiseit einzureihen und an ihren guten Werken mit-
zuwirken.



Neurose ist in der Individualpsychologie keine migahe Krankheit, sondern falsche Lebens-
form, soziale 'Abwegigkeit’, mangelnde Mitarbeit Bnsammenspiel der Menschen, eine "falsche
Meinung von sich selbst und der Welt". Neurosesashit eine seelische Krankheit, die dann entsteht,
wenn ein Mensch vor Lebensaufgaben, denen er $ith gewachsen fihlt, die Flucht ergreift. Die
Lebensfrage des Nervosen lautet nicht: Was muffuichum einen annehmbaren Kompromif3 zwi-
schen meinen Wunschen und den Notwendigkeiten aldalen Zusammenlebens herbeizufiihren?
Vielmehr wird danach getrachtet, die Uberlegentssitdenz zu befriedigen, um ein Gefiihl der Unver-
letzlichkeit, der unantastbaren Grol3e, letztlich@ettahnlichkeit aufrecht zu erhalten.

Die Neurose ist in dieser Anschauung die sozusagéirliche, folgerichtige Entwicklung eines
von egozentrischem Streben erflllten, daher inEdgwicklung des Gemeinschaftsgefiihls zurtickge-
bliebenen Menschen. Charakteristisch fir Neurosehdie Distanz zu den Mitmenschen, die schnelle
Entmutigung, das Ausweichen vor EntscheidungenAdésau einer Scheintiberlegenheit (Selbsttber-
schatzung) und unrealistische Zielsetzungen. Derdtiker erklart sich fur unfahig, die an ihn gdiste
ten Lebensaufgaben anzupacken - Partnerschaftf, Bemiale Verantwortung, Kultur -, und er erwartet
Verstandnis, Milde und Sonderrechte (Dispens).é¥iem Satz: "Der Neurotiker leidet an einer man-
gelhaften Sozialitat" (Adler) - mehr noch aber &idie Gesellschaft an der mangelnden Sozialiit de
Individuums.

Soziale und psychische Gesundheit fielen bei Adisammen; sein Konzept war, dal3 das gesunde
und einzig verninftige Lebensziel das der soziKleoperation ist. Der Mensch erkrankt psychisch und
korperlich, wenn er die Mitmenschlichkeit verfehDie Verbreitung und Festigung des Gemein-
schaftsgefiihls war damit der Schlissel zur Vorbeggon seelischen und [294:] psychosomatischen
Erkrankungen. Eine Voraussetzung des Gemeinschélitdg ist die Anerkennung, nicht besser, aber
auch nicht schlechter zu sein als sein Mitmens@méls wie heute trifft dieses Postulat in das Herz
des NarziBmus und ist vielleicht der Hauptgrundiuwain unserer Zeit, die als eine zunehmend egois-
tisch-selbstbezogene beschrieben wird, die IndalfmBycho-logie keine grof3e Anhangerschaft findet.
Psychotherapie, wie Adler sie verstand, ist damthaangewandte Ethik, die jedoch in der Therapie
nicht direkt angesprochen wird, sondern sich Uber Verkdrperung in der Person des Therapeuten
vermittelte.

Mehr als andere Tiefenpsychologien ist die Indiaigsychologie in der Philosophie verankert.
Adler orientierte sich an Nietzsche und Vaihingeanm, allem aber an den sogenannten Lebensphiloso-
phen Schopenhauer, Klages, Bergson, Dilthey undtssieutlich ist die Verwandtschaft zu Nietz-
sche, u.a. in der Idee der Lehre vom "mannlicheneBt", vom "Willen zur Macht" und vom Uberle-
genheitsstreben jedes Menschen. Der stark philésdph Einschlag in seinem Spatwerk zeigte sich
auch in der Ubernahme sittlicher Verpflichtung iimr@ Kants. Kants Lehre von einer ethischen Ord-
nung, in der kein Mensch mehr dem anderen als Mitten Zweck dient, sondern jeder Mensch als
"Zweck an sich" geachtet wird, ist in Adlers Ansebiag vom Gemeinschaftsgefiihl enthalten. Von
Charles Darwin Ubernahm Adler die Vorstellung, allebendige strebe der Perfektion zu. Er war sich
sicher, dal} jeder, der sich nicht dem Strom disseron ihm verstandenen Evolution Uberl&af3t, zum
Untergang verurteilt ist ("Sinn des Lebens", 198h anderer Hintergrund von Adlers Ideenwelt ist
der liberale Sozialismus von Marx, Proud-hon, Kri&pou.a.

Individualpsychologie ist somit wie die Psychoaselyreierlei: Menschenbild, Krankheitslehre
und Therapieanleitung. Sie ist mehr als eine Lebra "nervosen Menschen”, namlich eine "psycho-
logische Anthropologie" (Ansbacher). Dartber hinstisie Lebensphilosophie mit ethischen Kompo-



nenten und einer sozialen Orientierung. EinigeriAtgoren nahmen fiir sich in Anspruch, mit Individu
alpsychologie einen wesentlichen Beitrag zum Wettn leisten zu kénnen. Wer dem nicht folgen
mag, wird trotzdem die groRe Reichweite der Indigippsychologie anerkennen, die nicht nur Vor-
beugung von Neurosen und Psychosen, sondern audbetiequenz versprach. Am besten sei, die
Kinder so zu erziehen, daf sie sich "vom Lebeneataaten” fihlen. Zuversicht, Mut, Selbstbewul3tsein,
"heitere Gelassenheit" (Heidegger), Humor sowie @afiihl der Eingebundenheit in die strebende
Menschheit seien Bollwerke gegen die "Flucht" ven siormalen Lebensaufgaben.

Praktische Auswirkungen der Individualpsychologissen sich vor allem in der Padagogik (s.o.:
Wiener Schulsystem), aber auch in Medizin, Krimsté&, der Staats- und Sozialwissenschaften (Ver-
haltnis von Individuum und Gesellschaft) und Kultwschung feststellen. Der Verbrecher wird als ein
[295:] Mensch verstanden, dessen Aktivitaten aufdraines fundamentalen Lebensirrtums auf der
"Unnatzlichkeitsseite des Lebens" angesiedeltHstr wie in anderen gesellschaftlichen Problemfel-
dern bemduhte sich die Individualpsychologie, dienbtden zu einer ihnen geméalen Beitragsleistung zur
Gemeinschaft zu ermutigen. Die Lehre von der Hi@ialind Zweckgerichtetheit menschlichen Den-
kens und Handelns erganzt das kausale Denken wed@nte das Verstandnis beispielsweise der psy-
chosomatischen Symptome.

Anders als die Psychoanalyse betonte die Indivhyahologie die Verantwortung des Menschen
auch fir seine Neurose; ein von den Patienten @ahgeg Nichtkénnen interpretiert sie als Nichtwolle
Die Lehre von der Kompensation gespurter oder ¢atsfer sozialer und korperlicher "Minderwer-
tigkeiten" eroffnet einen optimistischen Ausbliakf @ie Moglichkeit der Uberwindung von Unzulang-
lichkeiten und war zudem Grundlage fir ein Verstimdom Genie: Der Kiinstler ist jemand, der trotz
oder neben seiner Neurose einen Teil seines Wédbagkompensiert".

Die Individualpsychologie wurde und wird (wie disyehoanalyse) gleichwohl vielfaltig kriti-
siert. Autoren beméangelten unklare Formulierungen"&ntwertungstendenz" oder "méannlicher Pro-
test". Adlers nachtragliche Korrektur von Blicheritdwals unwissenschaftlich bezeichnet. Bruder-
Bezzel meinte, die von Adler vorgetragenen Féliebain skizzenhaft, die empirische Basis sei reich-
lich fragwurdig (Bruder-Bezzel 1983). Wegen Adlstarker Relativierung, teilweise gar Eliminierung
der Sexualitat wurde seine Theorie viktorianischagemt. Adler hatte die neurotische Personlichleit d
tailliert beschrieben, doch wenig Gewicht auf désgnde Personlichkeit gelegt. Die Ausrichtung auf
das Gemeinschaftsgefihl als Lackmustest fir Nelasent dem Leser manchmal etwas stark verein-
heitlichend und undifferenziert vor.

Die Psychoanalyse hat einen tief pessimistischéralgeyanz im Gegensatz zur Individualpsycho-
logie, die an den Fortschritt der Menschheit gla@e glaubt an einen "Sinn des Lebens" (Adler
1933), der darin besteht, die Lebensfragen im &elst Evolution, d. h. zum Wohle der Menschheit
in eine weite Zukunft gedacht, zu I6sen. Dem MeandBt als Geschenk der Evolution die Wabhlfrei-
heit gegeben; die Individualpsychologie versucleses Potential zu wecken. Sie hat das grof3e Ver-
dienst, deutlich gemacht zu haben, wie das Individiseine "Geworfenheit" in das Leben produktiv
verarbeiten kann. Diese Psychotherapieschule ¢fatigishalb mehr als andere die Aufgabe der Aufkla-
rung, Schulung und Psychohygiene gestellt. Voraetge das Gemeinschaftsgefihl ist entsprechend
stark, ist der Mensch imstande, alle Lebensproblgntk-aufgaben hinreichend zu l6sen und am ver-
ninftigen Fortschritt der Menschheit im RahmeneseMdglichkeiten mitzuarbeiten.

Auf die Einsichten der Individualpsychologie wirth@ Psychologie nicht mehr verzichten kénnen,
die Menschenkenntnis und Selbsterkenntnis vermittl.
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