Laelius - Uber die Freundschaft
Gerald Mackenthun
aus: miteinander leben lernen (Berlin) 12.Jg., Heft 2/1987, S.22-26

»Wie kann Uberhaupt ein Leben lebenswert sein, welches nicht auf wechselseitiger Freundesliebe
beruht? Was gibt es Schoneres, als einen Menschen zu haben, mit dem du dich alles so zu reden traust
wie mit deinem eigenen Ich? Gébe es einen so schonen Ertrag in Stunden des Gliicks, wenn du nicht
einen Menschen héttest, der sich in gleicher Weise wie du selbst dariiber freuen kann? ... Freundschaft
14kt vor allem schéne Hoffnungen fir die Zukunft aufleuchten, sie 146t nicht zu, dall der Mut gelahmt
wird oder sinkt, ja, wer sein Auge auf einen Freund gerichtet hélt, schaut gleichsam auf ein VVorbild
seiner selbst." @

Mit diesen Worten wiirdigt der romische Rechtsanwalt, Politiker und Philosoph Marcus Tullius
Cicero den Wert der Freundschaft. Das kleine Werk mit dem Titel ,,Laelius - Uber die Freundschaft"
entstand 44 v. Chr. und war von Cicero offensichtlich als literarisches Denkmal flr seine Freundschaft
mit dem meist in Griechenland lebenden Privatier Titus Pomponius Atticus konzipiert worden. In dem
Text erzahlt der Romer Laelius von seiner Freundschaft mit Scipio, woraus er Grundsatzliches Uber
Wesen, Wert und Grenzen der Freundschaft ableitet.

Nicht jeder ist zur Freundschaft féhig

Nach Laelius ist Freundschaft nur zwischen ,,Guten™ mdéglich, darunter versteht er jene rdmischen
Burger, die ihre Lauterkeit, ihr Rechtsgefiihl und ihre edle Denkart bewiesen haben, bei denen sich
keine Begehrlichkeit, kein Ungeziigeltsein und keine Frechheit finden lassen. Mit einem Wort: recht-
schaffene Méanner.

Freundschaft begehre man nicht aus Schwéche, Not oder eines Vorteils wegen. ,,Wdre es so, dal}
Freundschaft auf Not beruht, dann miif3te gerade der, der die wenigste Kraft in sich spirt, zur
Freundschaft in htchstem Grade neigen. Aber die Dinge liegen ganz anders: Gerade derjenige, der das
grofte Selbstvertrauen hat und der durch ein Hochstmaf an Tugend und Weisheit so gewappnet ist,
daf3 er eigentlich keinen Menschen braucht, gerade der ist am ehesten in der Lage, Freundschaft zu
suchen und zu leben." Laelius hat dabei seine Freundschaft mit Atticus vor Augen: ,,Der Africanus
meiner bedrftig? Nicht im geringsten, beim Herkules, aber ich auch nicht seiner! Aber ich habe ihn
aus einer Art Bewunderung seiner Mannestiichtigkeit lieb gewonnen, er mich hinwiederum ob einer
vielleicht nicht ganz unginstigen Meinung, die er von meiner sittlichen Haltung hatte; taglicher
Umgang hat das Wohlwollen noch genéhrt.” (30)

Freundschaft erfordert Bemihen

Freundschaften zu erhalten, kostet einige Muhen, denn im Alltag lauern berall Fallstricke, die
ihren Bestand geféhrden: Man ist politisch nicht der gleichen Meinung, der Charakter wandelt sich
durch Unglick oder im Alter, man entzweit sich durch ,,Konkurrenz in Sachen einer Heiratspartie oder
eines anderen Vorteils, den zwei zugleich nicht erhalten kdnnen", beispielsweise Geld oder Ehre und
Ruhm. So entstehe aus engster Freundschaft die bitterste Feindschaft. (33, 34) Als eines der obersten
Gesetze soll gelten, von den Freunden nur Ehrenhaftes zu fordern und um der Freunde willen selbst
nur Ehrenhaftes zu tun. In keinem Fall annehmbar sei die Entschuldigung, man habe dem Freunde
zuliebe unehrenhaft gehandelt.

Was passiert, wenn sich neue Freundschaften zusétzlich zu den alten ergeben? ,,In der
Freundschaft darf es nicht zu der bei anderen Geniissen durchaus natiirlichen Uberséttigung kommen -
je &lter eine Freundschaft, desto mehr soll man sie schétzen, wie die Weine, die eine lange Lagerung
Uberstanden haben." Neue Freundschaften solle man nicht verschmahen, das Alte sollte aber doch den
gebuhrenden Platz behalten, denn die Macht der Gewohnbheit sei nicht zu unterschatzen. (67, 68)

Die Wahl eines Freundes

Die Auswahl von Freunden sollte sehr genau erfolgen. ,,Die Menschen nehmen es mit allen
mdoglichen Dingen genauer: Jeder weil3 genau, wie viele Ziegen und Schafe er hat, die Zahl der
Freunde aber kann er nicht benennen. Bei der Anschaffung der Tiere geben die Leute acht, bei der
Wahl ihrer Freunde aber passen sie nicht auf, und sie haben gleichsam keine Unterschei-



dungsmerkmale, nach denen sie beurteilen kénnen, wer zur Freundschaft geeignet ist: Es gilt, Manner
von fester, unwandelbarer und unerschitterlicher Wesensart zu wéhlen; von dieser Sorte Menschen
gibt es jedoch nicht viele. Sich ein Urteil zu bilden, ist natiirlich ohne vorherige Priifung nicht leicht.
Diese kann erst in der Freundschaft selbst erfolgen. Die Freundschaft geht dem Urteil voraus™ (62).

Eine Beurteilung der Freundschaft konne also erst erfolgen, wenn die Charaktere sich mit den
reiferen Jahren gefestigt haben. Es sei deshalb klug, die stirmische Zuneigung des Anfangs etwas
abzubremsen und zun&chst den Charakter des Freundes einigermaRen zu studieren. Der kann sich
ziemlich schnell offenbaren, beispielsweise in Geldangelegenheiten, wenn sich Geldgier oder
Leichtsinn zeigen (63). Der wahre und treue Freund erweise sich sowieso erst in unsicheren Zeiten -
im Ungliick, aber auch im Gliick, wenn der Gliickliche auf den anderen mit Verachtung herabblicke.
,,ES empfiehlt sich, einen aufrichtigen, umgénglichen und mitfihlenden Menschen zu wahlen, das
heif3t einen, der flr die gleichen Eindriicke empfanglich ist; das sind alles Eigenschaften, die zur Treue
gehdren” (65).

Wahrhaftigkeit in der Freundschaft

In der Freundschaft diirfe es keine Verstellung, keine Heuchelei und keine falsche
Ricksichtnahme geben, denn sogar im Zorn sei der edelmitige und aufrichtige Mensch lieber offen,
als daB er seine Gedanken hinter einer freundlichen Miene verstecke. Die Wahrheit zu sagen, ist
allerdings nicht einfach, weil dies Hal hervorrufen kann, der die Freundschaft vergiftet. ,,Aber noch
viel mehr Schaden stiftet die Nachgiebigkeit, weil sie mit ihrem vermeintlichen Versténdnis fiir die
Fehler den Freund kopfiber ins Unglick rennen laRt... Vernunft und Sorgfalt gebieten es daher, ohne
Schroffheit zu warnen und ohne Beleidigung zurechtzuweisen ... Es gehort also zur wahren
Freundschaft, zu ermahnen und sich ermahnen zu lassen... Heuchelei vernichtet die Wahrhaftigkeit,
ohne die der Begriff der Freundschaft nichts taugt.” (89-92) Leider misse oft beobachtet werden, dal
Fehler dem Betreffenden keine Pein verursachen, wéhrend er gleichzeitig die Ermahnung von sich
weist. Dabei sollte er fur den Hinweis dankbar sein und vielmehr wegen seiner Verfehlung Unbehagen
verspuren. ,,Die Kraft der Freundschaft liegt ja darin, dall mehrere Seelen gleichsam zu einer einzigen
Seele vereint werden. Wie soll das aber mdglich sein, wenn schon der einzelne in seinem Herzen keine
einheitliche, gerade Linie kenne?" (92)

»Aber die meisten machen es vollig verkehrt, um nicht zu sagen schamlos naiv: Sie wollen, dal}
der Freund die Qualitaten aufweise, die sie selbst nicht besitzen. .. Richtig ist es jedoch, zuerst einmal
selbst ein rechtschaffener und sittlich guter Mensch zu sein und dann nach einem wesensgleichen Mit-
menschen zu suchen.” (82) Die Freundschaft soll die Tugenden férdern, nicht den Lastern und Fehlern
Tlr und Tor 6ffnen. Somit sei der Freund ein Begleiter auf dem Weg zur hochsten sittlichen
Vollendung (83).

Wie man eine Freundschaft beendet

MiRlich ist es immer, wenn man Freundschaften aufgeben muf. Charaktere und Interessen
wandeln sich und entwickeln sich in verschiedene Richtungen. Oder es treten Fehler und Ver-
fehlungen zutage. ,,In einem solchen Fall ist die Freundschaft durch Einschrdnkung des Umgangs
allméhlich aufzulésen. Man soll die Freundschaft mehr wie eine Naht langsam auftrennen statt
zerreiflen, es sei denn, dal eine vollig unertragliche Krankung vorgekommen ist." (76) Auf jeden Fall
sollte der Eindruck vermieden werden, aus der Freundschaft sei Feindschaft geworden, ,,denn nichts
ist haRlicher, als den zu befehden, mit dem man in Freundschaft gelebt hat™ (77) Jeder sollte sich
Mihe geben, daB es unter Freunden nicht zum Zwist kommt, wenn er sich aber doch ereignet, dann
die Freundschaft wie eine Kerze erloschen lassen, nicht ersticken. Uberhaupt gebe es nur eine
Moglichkeit, diesen Unannehmlichkeiten vorzubeugen: die Zuneigung nicht allzusehr zu tberstiirzen
und sie auf wiirdige Partner zu beschranken. - Soweit ein kurzer Uberblick iiber die Rede von Laelius.

Biographisches: Cicero

Ciceros Vater, ein romischer Ritter, also dem hoheren, wenn auch nicht hochsten Stande
angehdrend, sorgte dafir, dal Marcus eine hervorragende Ausbildung in Jura, Rhetorik, Philosophie
(ein damals unumgéngliches Element der politischen Bildung) und griechischer Geisteswelt erhielt.
Dazu gehorte eine zweijéhrige Bildungsreise nach Griechenland in den Jahren 79-77. Zuriick in Rom,
widmete er sich dann der Politik und Anwaltstatigkeit, wurde Statthalter in Sizilien und krénte 63



seine politische Laufbahn mit dem hochsten Amte, dem Konsulat. Wegen einer rechtlich unklaren
Geschichte mufite er 58 in die Verbannung nach Griechenland, durfte aber schon 57 nach Rom
zuriickkehren, wo er Anhdnger Césars vor Gericht verteidigte. Nach Césars Sieg von ihm begnadigt,
zog sich Marcus Cicero auf seine Landguter zurtick, wo viele noch heute bekannte philosophische
Werke entstanden, darunter tber das Idealbild des gebildeten Redners (De oratore), den idealen Staat
(De re publica) und ein Uberblick tiber verschiedene Theorien, die nach dem hichsten Wert und dem
groRten Ubel suchen - De finibus bo-norum et malorum. ,,Uber die Freundschaft" (De amicitia)
schrieb er im Frihjahr 44. Der Tod Casars rief den gealterten Konsul noch einmal in die Politik, wo er
sich in die Machtkdmpfe des beginnenden Birgerkriegs verstrickte, in die Acht getan wurde, floh und
auf der Flucht am 7. Dezember 43 ermordet wurde.

Atticus

Interessanterweise entsprach die reale Freundschaft zwischen Cicero und Atticus nur wenig dem
dargestellten Idealbild. Cicero wird als selbstbewuf3t, eitel, beredt, kdmpferisch geschildert, ein Mann,
den hauptsédchlich das Verlangen nach 6ffentlicher Anerkennung trieb. Anders Atticus: Er lebte ganz
seinen wissenschaftlichen, bibliophilen und geistigen Neigungen; er liebte die gepflegte Stille,
Gastmahler, Unterhaltungen und Vorlesungen und lehnte es ab, der Republik zu dienen. Aus den fast
400 Briefen Ciceros an Atticus geht aber hervor, daf er das stille Privatleben seines in Griechenland
lebenden Freundes durchaus nicht tadelnswert fand, obwohl er im ,,Laelius" die Ubereinstimmung in
allen weltlichen und géttlichen Dingen propagierte. Doch auch Atticus interessierte sich
leidenschaftlich fir Politik, wenngleich er sich nie unter die Kémpfer mischte. Die gegenseitige Anzie-
hung sieht Feger im gemeinsamen Ideal der Menschlichkeit und der gleichen Hochschétzung des
Geistes: ,,Beide Partner miissen bei ihrem groBen Bedirfnis nach geistreicher Unterhaltung im
gegenseitigen Umgang eine solche Quelle der Freude gefunden haben, dal sie sich unentbehrlich
waren." Wir haben hier vielleicht das ,,gemeinsame Dritte" gefunden, was flr den Bestand einer
Freundschaft so wichtig ist. Nach Feger ist kaum eine Lage denkbar, in der Atticus seinem Freund
nicht zur Seite stand, sei es als Bankier, Verleger, Beichtvater oder Hausfreund. Cicero dankte mit
grenzenlosem Vertrauen.

Kritische Wirdigung

Robert Feger weist in seinem Nachwort zur Reclam-Ausgabe des Cicero-Textes darauf hin, daf3 in
der Nikomachischen Ethik des Aristoteles die Freundschaft umfassender gedacht wird und die Gatten-
und Kindesliebe mit einschliel3t. Wir getrauen uns deshalb einen leisen Vorwurf gegen Cicero, der die
Freundschaft allzu sehr auf Manner beschrankt und die tbrigen Spielarten vernachléssigt. Dies ist er-
staunlich, da er sich eine charakterstarke Frau namens Terentia zur Partnerin wéhlte, die wesentlich
mehr Interesse an seinem politischen Leben nahm als er an ihren Haushaltsproblemen. Heute, wo wir
der Gleichberechtigung der Geschlechter entgegengehen, kénnen wir alle Bemerkungen zur
Freundschaft auch auf die Paarbeziehung Ubertragen. Es lohnt sich, die Zusammenfassung noch
einmal, diesmal aus dem Blickwinkel der Mann-Frau-Beziehung zu lesen. Man wird erneut feststellen,
dal’ die Ausfiihrungen weit tiber das konkrete rémische Leben hinausgreifen ins Allgemeingdiltige.
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