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Egoismus und Gemeinschaftsgefiihl bei A. Adler und heute

1. Adlers Konzept vom Gemeinschaftsgefihl

2. philosophische Ansichten zu Egoismus und Altruismus

3. sozialpsychologische Experimente zu Egoismus und
Altruismus

4. Vergleich zwischen Gemeinschaftsgefihl damals
und Altruismus heute
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* |ndividualpsychologischer
SchllUsselbegriff Gemeinschaftsgefiihl;

* bekraftigt 1916;
* Problemldésung durch Kooperation;
* nicht nur Heilung von Neurosen,

* sondern die Bruderschaft aller Menschen in
einer weltumspannenden Kooperation

Klagenfurt, 19. Mai 2011



1. Adler 2.Philosophie 3. Sozialpsychologie 4. Vergleich

Synonyme:

 Kooperation, Kommunikation, Teamgeist,
Zusammenarbeit, Solidaritat, Sozialgefuhl, Mitgefuhl,
EinfUhlungsvermogen, Sympathie, Nachstenliebe,
Kameradschaft, Pflichterflllung, Solidaritatsgefihl,
sozialer Instinkt, common sense, sense of community,

community feeling etc.

Antinome:

e Macht- und Uberlegenheitsstreben, ,Privatlogik”,
Slrrtum®, Unnitzlichkeit, Problemlésungen ausweichen,
Ruckzug in die sichere Familie, Egoismus etc.
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Gemeinschaftsgefiuhl:

 Adler (1928): mit den Augen eines anderen zu
sehen, mit den Ohren eines anderen zu horen,
mit dem Herzen eines anderen zu fiihlen;

* nicht nur Gefuhl, auch prosoziales Verhalten.
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Gemeinschaftsgefinhl:

* in Elternhaus und Schule einzutiben (Padagogik);

 Aber auch: Lernen durch das Leben/auf der
Gasse

e Vorbildfunktion von Arzt und Therapeut
(Therapie);

 Ermutigung zu Entwicklung und Wachstum
* Prophylaxe steht im Mittelpunkt
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Adlers Uberzeugungen:

Der Mensch ist von Natur aus gut
und zur Sozialitdt geboren/gezwungen;

Individualitat und Gemeinschaftsgefihl
schlielRen sich nicht aus;

wer etwas fur sich tut, nutzt der Gemeinschaft;

durch falsche Erziehung und ungtinstige
Umstande entmutigt.
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Gemeinschaftsgefinhl:

e Terminus ist unklar und war immer umstritten;
 Weiterentwicklungen;
* im Schnittpunkt von Psychologie, Padagogik,

Sozialpsychologie, Wertpsychologie, Soziologie,
Politologie und Anthropologie;
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2. Philosophie

Raffaello Santi - Die Schule von Athen (Detail), Vatikan «
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Frihe Skeptiker hinsichtlich des Altruismus:

Thomas Hobbes (1588-1679)
Gewalt und Burgerkrieg:
Homo homini lupus!

,Naturzustand“ des Menschen:
,Krieg aller gegen alle”,

—> starker Monarch
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Frihe Skeptiker hinsichtlich des Altruismus:

Herbert Spencer (1820-1903):
Survival of the fittest
(,Uberleben der Tuchtigsten);

Missbrauch des , Sozial-
darwinismus®: Rechtfertigung
des (Manchester)-Kapitalismus
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Frihe Skeptiker hinsichtlich des Altruismus:

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778):

,der Mensch ist von Natur aus gut,
ich glaube, es nachgewiesen zu haben”;

die Kultur verdirbt ihn und lasst

ihn bose werden;

zugleich ist der Mensch ungesellig;
—> Contract social.
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Fruhe Skeptiker hinsichtlich des Altruismus:

5‘\"'///
.
* Vilfredo Pareto (1848-1923): -~
,homo oeconomicus”(1906); N\

 Eduard Spranger (1882-1963):
Typ des rationalen, seinen
eigenen Nutzen maximierenden
Menschen (Lebensformen, 1921);
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Tiefenpsychologische Positionen zum Altruismus:

Sigmund Freud:

der Einzelne ,,wird wohl immer
seinen Anspruch auf individuelle
Freiheit gegen den Willen der
Masse verteidigen”

(Unbehagen in der Kultur, 1930);
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Frihe Protagonisten hinsichtlich des Altruismus:

Flrst Peter Kropotkin (1842-1921):
Gegenseitige Hilfe in der Tier- und
Menschenwelt (Mutual Aid: A factor
of evolution, 1902);

gegen Sozialdarwinismus gerichtet;

fur eine gewalt- und herrschaftsfreie
Gesellschaft;
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Oemeinverfindlidye Studien

Nioniitiiche Philojophie.

Vermittelnde Position:

 Ernst Haeckel (1834-1919):

Der Mensch hat Pflichten gegen
sich selbst und Pflichten gegen
die Gesellschaft, der er

angehort. Beide ,konkurrierenden
Triebe” sind gleich berechtigt,
gleich naturlich und gleich
unentbehrlich.
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Individualpsychologische Positionen:

 Robert F. Antoch (geb. 1945):
— Problematisierung und Relativierung (1981; 1994);
 Ronald Wiegand (geb. 1937):

— Grenzen des Konzepts: individuelle Selbst-
bestimmung; gesellschaftliche Zurichtung;
verblassendes Muster Familie (1986);

 Karl-Heinz Witte:
— Gemeinschaft kann neurotisch sein (1988);
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Neuere Beitrage:

Richard Dawkins: Das egoistische Gen, 1976;

Jeremy Rifkin: Die empathische Zivilisation:
Wege zu einem globalen Bewusstsein, 2010;

Volker Gerhardt: Individualitit. Das Element der
Welt, 2000

Wilhelm Schmid: Philosophie der Lebenskunst.
Eine Grundlegung, 1998 — ,Citoyenitat” und
global-6kologische Perspektive
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3. Sozialpsychologie

W N N A
\\ R . 28 1 t

Van Gogh: Der gute
Samariter, 1890
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Spiegelneurone funktionieren selektiv:

e Menschen mit Zeit helfen eher als solche mit
Zeitdruck (parley &Batson 1973)

e Katholische Christen spenden mehr vor der
Beichte (Schuldgefiihl?) als nach der Absolution
(Harris, Benson & Hall 1975)

 Bewohner kleinerer Stadte (reizarm,
uberschaubar) helfen zu 50 % einem Verletzten
— Bewohner grolSerer Stadte helfen zu etwa 15
%

__ (Smithson, Amato & Pearce 1983)
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 Geschlechtsspezifische soziale Normen: Frauen
helfen in der Regel nachhaltiger und langfristiger
(Z.B. Pﬂege) (M.L.Hoffman 1981)

* je mehr Menschen anwesend sind und helfen

konnten, umso seltener schreitet der Einzelne ein
(Latané & Darley 1970)

* Eigensicherung vor Fremdsicherung

* nicht alle sind in der Lage einzugreifen
(personliche Bedingungen);
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* internalisierte Normen (Gegenseitigkeit,
Gerechtigkeit, soziale Verantwortung);

* Vorbilder in der Geschichte des Einzelnen/Lernen am
Modell (Bandura 1976);

 Gefuhle: Mitgeflihl, Empathie, Schuldgefihl;
e psychische Stabilitat und seelische Reife
(Wirkmachtigkeit);

* ,Wie-du-mir-so-ich-Dir“-Bedingung;
(Robert Axelrod 1984)

* forderliche, demokratische Rahmenbedingungen,
schutzgewahrendes Kollektiv;
(Ernst Fehr, Universitat Zirich)
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Probleme des Altruismus:

Wolfgang Schmidbauer:

Die hilflosen Helfer (1977);

nicht Reife, sondern Schwache des
Helfers als Grundlage des Altruismus;
ein Schwacher sucht sich

noch Schwachere, um uberlegen zu
sein und sich und seinen Selbstwert
zu stabilisieren.
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Entgleister Altruismus:
Uberengagement
—  Burnout

* Problematische personliche
Einstellungen treffen auf
ungunstige Umweltbedingungen;

* Tiefenpsychologie:
yaltruistische Wunschabtretung®
als neurotische Abwehr eigener
Wiinsche;
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4. Vergleich
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Noch einmal Adler:

e Der Mensch ist ein soziales Lebewesen;

e Disposition zum Gemeinschaftsgefiihl muss
entwickelt werden;

e Missstande sind Altlasten;

 Teleologie: Ziel und Zukunft ist es, Mitmensch
werden;

e Kulturelle Hoherentwicklung ist Sinn der
Geschichte;
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Heutige Erganzungen:

* Altruismus kann neurotisch entgleisen;
 Altruismus funktioniert nicht bedingungslos;

* Altruismus und Egoismus sind gleich ,naturlich;
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Heutige Erganzungen:

 Genauere Definitionen
(reiner Altruismus, Kooperation, Solidaritat,
Empathie, Nepotismus, reziproker Altruismus ... )

* Schutz und Wertschatzung des Individuums
haben zugenommen

* Individualitat und Gemeinschaftsbelange stehen
oftmals im Widerspruch
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Gemeinschaftsgefuhl Adlers

* eigentlich keine Entscheidungsfreiheit des
Individuums;

* Bedingungslosigkeit;

* Adlers sozialistisch gepragtes Weltbild als
Hintergrundfolie: Vorrang des Kollektivs?

* Verschiebung des Gewichts hin zur Individualitat;
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Anhaltende Debatte

* Evolutionsbiologie, die in die

Sozialwissenschaften ausstrahlt

Nowak, Martin, Roger Highfield: Super-Cooperators. Altruism,
Evolution and Why We Need Each Other to Succeed. New York 2011

 Spiegelneurone und Verhalten — Neurologie und
Psychologie

Bauer, Joachim Prinzip Menschlichkeit — Warum wir von Natur aus
kooperieren. Hamburg 2006; Ders.: Das kooperative Gen — Abschied

vom Darwinismus, Hamburg 2008
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Anhaltende Debatte

* Neue Regelungen, Zwang, Rahmen, Wahlfreiheit?

e Konkretes Handeln in der Situation: man kann
nicht warten, bis es zu spat ist

e auf die Wahl des Einzelnen kommt es an
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Ich danke fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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