Freuds Theorie und psychoanalytische
Praxis im Lichte der Neurobiologie

Umfassender Uberblick iiber die Implikationen der neuro-
biologischen Forschung fiir Psychologie und Psychotherapie
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Uber das Buch:

Alle psychisch-geistigen Prozesse beruhen auf der chemisch-elektrischen Aktivitat neuronaler Netzwerke.
Auch Psychotherapie wirkt im Gehirn. Entscheidend fiir den psychotherapeutischen Erfolg sind die neu-
ronalen Ressourcen des Patienten.

In diesem Buch werden die Implikationen der neurobiologischen Forschung fiir Psychotherapie und
Psychologie erstmals umfassend dargestellt: Wie funktioniert das Gehirn und welche Konsequenzen
ergeben sich daraus fiir Tiefenpsychologie und Psychoanalyse? Ist der freie Wille nur eine niitzliche
Fiktion? Und schlieBlich: Hat Freud noch recht? Im Lichte der Neurobiologie miissen zentrale psycho-
analytische Annahmen revidiert werden. Gleichzeitig behalten moderne psychodynamische Therapien
weiterhin ihre Giiltigkeit.

Eine konkrete Umsetzung biowissenschaftlicher Erkenntnisse in neuartige Therapiekonzepte ist derzeit
nichtin Sicht; eine »Neuropsychotherapie« bleibt bis auf weiteres eine Zukunftsvision.

Gerald Mackenthun war 25 Jahre als Wissenschaftskorrespondent tatig,
bevor er sich nach Studium und Ausbildung zum Psychotherapeuten (Tie-
fenpsychologie und Psychoanalyse) in Berlin niederliel3. Er habilitierte
sich im Fach Klinische Psychologie.
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